PebeHOK He xoueT uaTn B OeTCKUU caa



NcTepnkn no yTpaM, 0TKas 3axoAuTb B Fpynny, CTpagaHus rno MaMe — MHOMMM NepBble AHW B CaauKe
natoTcsa Taxeno. KTo-To 6bICTPO NPUBBLIKAET, @ Y KOro-TO CTPECC HACTONIbKO rMyboK, UTO MOXET

b — O



CNpoBOLMPOBATbL 3HYpeE3, 3anuKaHMe, KoMapbl BO CHE, yXYALIEHNE anneTuTa U AaXKe perpecc B pa3BUTUMU.

- NopobHoe cny4yaeTcsa ¢ AeTbMU, KOTOPbIX NOBEMN B CaAWK, HE NOAFOTOBMB SMOLUMOHANBHO, -
nosicHsieT EkatepuHa Kec, peTtckuin n cememHbin ncuxonor (Ipsyholog.ru). - HauMHaTb NOAroTOBKY
HY>XHO 3apaHee, 3a oAMH-ABa Mecsaua, YTobbl pebeHoK NOTOM X0AM B CaAUK C YAOBONLCTBMEM. Jlerkas

ajgantaumsa anutca ase-tpu Hepenu. CpefHdaa — Mecdau-nostopa. Ecnm ponbue, roBOpmMM O TAXKENON
ajanTtaunm, gaxe 60ne3HEeHHON.

BOT HECKONIbKO MNOJIE3HbIX HABbLIKOB A1 Manblllen U KX pOﬂMTEﬂeVI OoT Cneunasncrta.

1. MpoBoanm BpemMna 6e3 Mmambl

CnoKOMHO OTNyCKaTb MaMy M OoCTaBaTbCs 6e3 Hee HaJO0/Iro Ha YYXOW TePPUTOPUM — KJTHOUEBOM HaBbIK.
HauyHnTe TPEeHNPOBKY C KOPOTKUX pacCTaBaHMM Ha 15-20 MUHYT M NOCTENneHHO yBenndumBanTe BpeMs.
[NepBble NMOMOLWWHUKN TYT, KOHEYHO, babywkn-geaywkm. Ho ecTb ewe BapuaHThbl:

3HaKOMble UM coceamn, KOTOpbIM AOBeEpSeTe N Y KOTOPbIX TOXE eCTb Manbiwn. [JoroBoputechb
CuaeTb C AETBOPOM MO ovepeau;

e UNIPpOBbl€ KOMHATbl C aHMMATOPaMN - TAKNE €CTb B OTENIAX, CMTOPTUBHbLIX LEHTPAX, Kacbe;
e <<pa3BuBallKun>» - rpynnoBble 3aHATUA C N€EQAroromMm,

« pynnbl KpaTkoBpeMeHHoro npeboiBanna (I'KIM) — Tyna 6epyT Ageten ¢ nonytopa-aAByx JeT Ha 2-3
yaca B AEHb.

. CoseTt: npuaymante putyan npowaHna. OH NOTOM O4YeHb NMPUrognTCcs U B caanke, n B ntobon
cuTyaumm paccraBsaHus. ObMeHmnBaTbCs BO34YLWHbLIMK nouenysimm. ObHMMATbCS U WenTaTb Ha YLWKO:
«51 Teba nobnio». TepeTbca HoCcaMK. LlenosaTtb 1aaowKy. MaxaTb pyKOM B OKOLLUKO.


http://ipsyholog.ru/

UTo nouutartb. «[louenyn B nagowke» Ogpu MNMeHH. «Jlrobnto. Mama» [xaHeT bpaanun. «MamunHa
ynblbka» lMweMbicnaBa BexTepoBuya. «Mama cnewnt gomon» CeeTnaHbl JopowesBon. «Korga nana
NpmnxoanT Nno3aHo» Hobyko UTunkasbl.

2. Pacunpsiem kKpyr obweHuns

Ca,u, — 3TO HOBble AETN, C KOTOPbIMN HYXXHO CaMOCTOATE/IbHO 3HAKOMUTLCA, UTPATb, APY>XUTb, O6IJ.I,aTbCF|.
HoBble B3pocCble, KOTOPbIX HYXHO C/AYyLIATbCs, HE CTECHATLCSA MOMNPOCUTbL O NOMOLWM. DTO AOMa pebeHka
BCE C nojsiyciaoBa noHMMarT, a B CaAdy yraabiBaTb XXeJlaHUA HUKTO HE CTaHET — NpMNAETCA MHOIo
N3DBACHATBCA.

[Onsa TpEHUPOBKM HaBbika 06wWeHNs Yawe 6biBaTe C ManbIWOM Ha pa3HbIiX AETCKUX MoWaaKkax M B napkax,
rAe MHOro AeTBopbl. Yunte 3HakoMuUTbCs: «lpuset! MeHsa 30ByT KaTtsa. A 1eba? Nasan ApyXutb!». bbiTb
BEX/INBbIM, YMETb A0roBapmBaTbCs: «MOXXHO MHe B3sTb TBOK sionaTky?», «OTaan, noxanyncra, Moto
Kykny», «[laBan MeHaTbCsA». K B3poc/nbiM o6pallaTbCs Ha «Bbl», MO MMEHM-OTUYECTBY — KakK B CaauKe.

CoBerT: pa3yunTte c pebeHKOM MUPUIIKU — KOPOTKUE pUdMbI, KOTOPblE FOBOPSAT BC/IYX, CLEMNUBLUMCH
MU3MHLUAMWN. [leTN 4acTo CCOPATCH U3-3a UrpyLLEK, Kavenen, obuaHbiX cnoB. MUPUTLCA HE YMEKT, NOTOMY
TONIKAKTCA, NiavyT, 6eryT xanoBaTbcs. [pUMepbl MUPUIIOK:

. «He pepucb, He AepuUcb, Hy-Ka 6bICTPO MOMUPUCH!»

« «Mupucb, MUpUCb, 6onblle He aepucb. Ecnn 6yaewb apatbcs, 5 6yay KycaTbcs. A KycaTbCsl HaM
HeNb3s, MOTOMY YTO Mbl APY3bs!»



Y10 noumtartb. «A3byka 4yBCTB 1M aMounn>» EkaTepuHbl Kec. «loueMy g obuagencsa?» (cepusa «Ckasku rnpo
aMouunn>») EneHbl YnbeBon.

UTto nocMoTpeTb. CoBeTCckMe MyibTUKK NMpo Apyxby («KoT Jleononbn», «Tpsam, 3apaBscTeymnTe!»,
«Kpokogun NeHa», «Kpowka eHoT», «Kanutowka», «Manbiw n KapncoH»). CoBpeMeHHble MyfibTcepuanbl
«OpaHxeBas KopoBa» (B 4aCTHOCTU, cepusa «Mupunka»), «pakowa Towa» (cepmsa «Kak noMMpuTb

Apy3ei») .

3. y3H3€M, KadK BCe 6yp.eT B CaagMKe

PacckaxuTe, 4UTo Takoe AETCKUN caj, KyAa MaMbl OTBOASAT AeTen. A NOTOM NogpobHo, B AeTansiX, NpoCTbiM
N MOHSATHbLIM pebeHKy A3bIKOM ONULINTE, Kak byaeT NpoxXoAnTb ero AeHb B cagy. «YTPOM Mbl MPOCHEMCSH,
YyMOEMCS, oaeHeMcs U nonaeM B caa. Y Tebsa Tam 6yaeT cBon WwKadumMK C HaKIenkon Ha asepue. Tol
nepeogeHeLwbCs N CNOXUWb oaexay B WwKkadpunk. 4 Tebs obHMMY 1 nonay Ha paboTty. A Tbl nonaewb B
rpynny. Fpynna — 3To Takasa 6onblas KOMHaTa, rae XXmMBeT MHOMo Urpywek u rae AeTkn urpatoT. Tam
MHTepecHO u Beceno! N Ttak aanee.» N He 3abbiBanTe roBOpuUTb, UTO MaMa obsi3aTeNbHO NpuaeT n 3abepeTt
AOMOW.

3apaHee «nogpyxute» pebeHKa C TeM CaAMKOM, B KOTOPbIK OH nonaeT. lNMporynamtece paaoM gHeM,
NOCMOTPUTE, KaK AeTKaM UHTEpPeCcHO 1 Beceno. Beuepom, korga poantenu 3abuparoT pebdaT, MOXHO
«NPUOBLWMNTBECS» K XU3HM caga: NMorynsTb HA TEppUTOPUM, MOCMOTPETb UMPYLLUKM Ha BepaHAax, Kadenu.
No3HakoMbTe pebeHKa Cc BocnuTaTesieM. 3ananTte B rpynny, B My3blKaJibHbI U CNOPTUBHbIW 3abl,
3arnsHUTe Ha KyxHto. lNocMoTpuTe Ha cTeHaax oTtorpadumm ¢ NnpasgHMKOB, BbICTaBKKM ¢ nogenkamu. Korga
pebeHOK nongeT B caj no-HacTosILLeEMY, 3TO MEeCTO YXe He byaeT ANs Hero HE3HAKOMbIM M MYyrakoLuM.

Cosert. [JoMma nourpaunTe c pebeHKOM B caauk. NMoctponTte n3 Kybnkos 4OMUK — 3TO ByaeT AeTCKUK caj.
OnpepenuTte, KTO U3 Urpywek 6yget Mamamm-nanamm, KTo BocnutaTesneM, a KTo — getkamu. N — snepea!



Becb AeHb OT Npuxojda A0 yXoAa, BCe KaK B XU3HMW.

Y10 noumTtarthb. [locobus ¢ KapTMHKaMM U coBeTaMun ANg AeTen n poamTenen «5 nay B AeTCKUN caa.
MpobnemMbl agantaunn» KapuHbl OBcensH N «3arka naet B caguk. MNpobnembl agantaunmn» Onbru
poMOBOM.

UTo nocMoTpeTb. MynbTukn «Kak leTtqa MNATOYKUH CTOHUKOB cuuTan» (K CNOBY, yXe eCTb U KHUXKa nNpo
MNeTpuka, B KOTOpOW LenblX Tpu ncrtopun), «Komapos», «Kanpus». KNHOPUNBbM «YcaTbl HAHb>.

4. NpuBbIKaeM K AeTCafjJOBCKOMY peXXuMy AHSA

Y3HanTe, Kakon pexuMm AHSA B BalleM cady, U nocrtapamTechb ero npuaepxmeatbcs AoMa. HaynHanTe paHo
BCTaBaTb, €CTb M JIOXXUTbLCA CnaTb B onpeaeneHHoe BpeMs. A no xoay npuydamte pebeHka 3akaTbiBaTb
pyKaBa ofexabl nepen MbITbeM pyK, NOcCne eabl OTHOCUTb Tapesiky M YalwkKy B MOWKY, rOBOPUTb «cnacnbo»,
CaMOCTOATENIbHO OZleBaTbCA U pa3faeBaTbCs, CKNaAblBaTb CBOU BELUM.

CoBerT. PacckasbiBaliTe pebeHKy ckasku, 0bbirpbiBasi pa3Hble C/IOXHbIE CUTYaLUMn: Karnpusbl, CTPaxM,
C/TOXXHOCTW, CCOpbl... HanpuMep, Kak oAWH Manb4ymMK He XOTEsN YTPOM eCTb KallKy, U ero X1UBOTUK obuaencs.
A NMOTOM OHM MNOMUPUNUCL. NN oaHa AeBOYKa He XoTena 3acbinaTbh, MNO3TOMY des CKa304YHbIX CHOB HE
CMOrna K Heil npuneTteTb. Ecnu uTo, B UHTEPHETE eCTb COBETbI, KAK CAMOMY COYUHATb Takue
TepaneBTUYECKNE CKA3KU, U UIEN CIOXKETOB.

UTo noumutartb. «Hacta un [lycqa. Pexum aHa» TaTbsiHbl POXXkoBon. «50 ncuensowmx ckasok ot 33
Kanpu3os» NpuHbl MaHW4YeHKO.

Y10 nocMoTpeTb. MynbTcepman «Manbiwapukmn» (Cepmumn rnpo pexunMm aHs).



5. A MaMa rotoBea?

PebeHOK nerye agantupyeTcs K cagumKy, eCim MaMa CMOXET ero CroKOMHO OTNyCKaTb M 3aHUMATbCA CBOMMMU
Aenamu. Yacrtasa KapTuHa B nepsble AHWN CeHTSA6ps: BOMHYOWMECS poaAUTENbHULbI 3arnsabiBatoT B OKHA
caauka, npayyTtcs 3a 3abopom, Habnaasa 3a Nporyskon, Hape3arT KPYrn psSaoM «Ha BCAKUW Criyyam»...

- MaMunHa TpeBora nepenaetcs pebeHKy, N yX TyT He COMHEBaWTECb — ManbllWw byAeT njakaTb U CKyyaTb Ha
NOSTHYO KaTyLKy, - npegocteperaeT EkatepuHa Kec.

Tak 4YTO CNOKOMNCTBME, TOJSIbKO CMOKONCTBME.

MHoOrne mMambl criewaT BbIMTK Ha paboTy. NMpumnTe Kak akT: nepBble Noaroga, a To U roa, NOSIHOUEHHO
paboTaTb He NonyuynTcs. Bo-nepsbiX, ManbilM HE OCTAlOTCH B CaAy Cpa3y Ha MOoJiHbIM AeHb. CTaHaapTHas
CXeMa ajanTtaumu: cHadana pebeHka NpuBOAAT HA Yac-4Ba, MOTOM OCTaBnAT A0 obena, NOTOM HaA TUXUN
4yac M1, HaKOHeL, A0 Beyepa. bbiBaeT, MaMy BbI3bIBAlOT B CaJ paHblle, eC/n Masbila He MOryT YCNOKOUTb. B
oblweM, y KOro Kak rnomaeTt, Ho 06bI4YHO MOJSIHbLINM AEHb MOy4YaeTCsl He paHblue OKTAbps-HOA6ps. Bo-BTOpbIX,
B Mepsble Nonroga-roa AeTn 4acto n nogonry 6onetoT. ECim y MaMbl HET noMowHMKa (6abyLwkn, HAHWU),
NpMAaeTcsa NOCTOAHHO 6bpaTb 60/IbHUYHBIN, @ paboTodaTenn 3Toro He NbaT. Tak uTo 60 NoBpeMeHuTe C
paboton, nnb6o obcyanTe C Ha4yanbCTBOM BapuaHTbl yAaNEeHKU UM BbIXO04a HA HEMOJNHbIN AEHb.
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