
Безопасность детей на прогулке – важные моменты, которые 

нужно знать всем! 
1. Перед выходом на прогулку обязательно вспоминайте правила. 

2.На участок выходите спокойно не торопитесь не толкайтесь уважайте друг друга. 

вместе с воспитателем. 

3. Переходите дорого только на зеленый свет, там где нет светофоров  посмотрев по 

сторонам только можно переходить через дорогу. 

4. Покидать пределы площадки самому нельзя! 

5. Если увидели опасный предмет или не знакомый (шприц, стекло, грибы, не 

трогать!-сообщить воспитателю 

6. Запрещено жевать жвачку или лакомится леденцами во время игры, можно 

подавится, так же нельзя  на улице что-то кушать грязными руками. 

7. Во время катания с горок, на качелях нужно держаться крепко двумя руками за 

поручни и не подходить близко к катающимся детям; 

 Кататься только с разрешение  

 Садится только по одному 

 Не раскачивайтесь сильно 

 Не подходите близко к качели, когда на ней катается другой ребенок 

 Не вставайте ногами на качели 

 Не слезайте с качели до тех пор пока она не остановится 

8.Не все взрослые – хорошие, поэтому нельзя брать у чужих людей что-либо 

вкусненькое, идти с чужими дядями и тетями, незнакомыми детьми куда-либо; если 

они захотят вам показать животных не идите.! 

 Если вы поняли что завами идет человек нельзя забегать в подъезд, забегите в 

магазин либо в людные места и позвоните родителям. 

 Кричать не стыдно! Если к вам пристает человек можно и закричать. 

 Обязательно говорите родителям куда идете где? и  с кем? вы играете. 

Вопрос: сможете ли вы отличить хороших людей от плохих? 

Разучить фразу с детьми: 

«Я вас не знаю Я не буду с вами разговаривать ,Если вы не уйдете Я 

сейчас закричу.» 

9.Опасно трогать животных на улице, они могут укусить ; 

10. Когда гуляете дома  ходите только в проверенных местах (нельзя гулять в 

заброшенных зданиях, свалках, на крышах гаража и т.д. 

11. Если на улице гололед не бежите, старайтесь идти скользящим шагом. 

12.Никогда не смотрите  прямо на солнце, так как у вас может ухудшиться зрение. 

13.Если вы упали и чувствуете головную боль,  сообщите воспитателю. 

14. Гулять вблизи водоемов –Нельзя!  

 


